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JAMAIS TROP ECONOME :
BIEN MANGER N’A JAMAIS ETE AUSSI ACCESSIBLE !

La démarche Jamais Trop Econome, portée par I'Interprofession des fruits et légumes frais (Interfel), revient a
la rentrée avec une plateforme repensée pour une expérience optimale !
Son ambition reste inchangée : accompagner les Frangais dans leur consommation de fruits et Iegumes frais
au quotidien, tout en maitrisant leur budget et en préservant I'équilibre alimentaire. Jamaistropeconome.fr,
une page web pratique et bien pensée au service d’une alimentation saine, accessible et économique.

DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS ACCESSIBLES

L

Avec un budget de 8 € & 10 € par semaine et par personne, Jamais Trop Econome prouve
qu’il est possible de consommer ses 5 portions de fruits et iéegumes frais par jour
tout en maitrisant son budget.

CHAQUE SEMAINE, UN MENU CLE EN MAIN

Chaque semaine, les internautes peuvent retrouver sur la page web jamaistropeconome.fr
et la page Instagram des Fruits et Légumes frais :

e des menus permettant de consommer 5 portions de fruits et Iegumes frais par jour, avec
un budget moyen de 8 a 10€ par personne et par semaine

e des menus ajustables selon la taille du foyer et le nombre de repas & prévoir

 des recettes variées, simples et accessibles, élaborées par des diététicien(ne)s )

e une liste de courses ajustable et facile a exporter. a4 ‘
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Menu de la semaine du 01/09 au 07/09

Personnalisez vos menus

Sun A

Salade méditerranéenne aux épices a:.‘,:::‘hi“cmn".a““m Lasagnes végétariennes

Facile ek 1 aomn  Facile

C4omin  Faclle

Remplacer cotte recette Remplacer cette recette Remplacer cette recette
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« Chaque semaine, notre réseau de diététiciens élabore
des menus variés et équilibrés, conformes aux
recommandations du PNNS (Programme National Nutrition
Santé). Face & I'évolution des habitudes alimentaires, nous
proposons un plat unique, complet et riche en fruits et
légumes, accessible et rapide a préparer. Il peut étre
complété d'une entrée ou d'un dessert, mais constitue déja
une solution simple, saine et économique au quotidien.
Notre ambition : rendre I'équilibre alimentaire accessible &
tous, sans compromis sur la qualité, le plaisir ni le budget. »

JOHANNA BEDOUARD,
DIETETICIENNE

PRETS A DEVENIR JAMAIS
TROP ECONOMES ?

www.interfel.com [/ www.lesfruitsetlegumesfrais.com

S’inscrire a la médiathéque

A propos d'Interfel

Créée en 1976, Interfel rassemble I'ensemble des métiers de la filiere fruits et Iégumes frais. Toutes les
fonctions sont représentées : production, coopération, expédition, importation, exportation, commerce de gros,
distribution (grandes surfaces, commerces spécialisés et restauration collective). Organisme de droit et
d'initiative privés, Interfel est reconnue association interprofessionnelle nationale agricole par le droit rural
francais, ainsi que par I'Union européenne depuis le 21 novembre 1996 dans le cadre de I'Organisation
commune de marché (OCM) unique. www.interfel.com [/ www.lesfruitsetlegumesfrais.com
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